
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ST MARTIN D’URIAGE 

Accueil de 8h45 à 16h30 au Gymnase P ALLAIN.24 Places ! 5 jours : 190 €   
TOUS LES DETAILS SUR LES STAGES ET NOS TARIFS SUR NOTRE SITE                                                            

                                                                                

*                                                                                                                                                           
(*activités pouvant être modifiées en fonction des conditions météo et des groupes)    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Renseignements et bulletin d’inscription par mail                                                          
Association T En Forme (TEF) : associationtef@sfr.fr /04 76 444 358    Ne pas jeter sur la voie publique 
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Après-midi 

Lundi  
BADMINTON        

BASKET BALL 

FLAG FOOTBALL                     

STREET HOCKEY  

Mardi  

                                         

ULTIMATE                     

BASE BALL 

GOLF                                          
au Golf Club d’Uriage 

Mercredi  

                              

ACCROBRANCHE PISCINE sur la commune 

Jeudi  
PETANQUE               

VOLLEY BALL 

GOLF                                           
au Golf Club d’Uriage 

Vendredi  
BADMINTON    

FOOTBALL 

TOURNOI SPORTS 

COLLECTIFS                          

OU COURSE D’ORIENTATION 

 

                      

http://associationtef.weebly.com/ 
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